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Patrick Thoresen til Lugano
Ishockeyspilleren Patrick Thoresen har skrevet
ettarskontrakt med den sveitsiske storklubben
Lugano. | forrige uke ble det klart at Thoresen
ikke ville forlenge kontrakten med Philadelphia
Flyers i NHL. Nordmannen ville ha en enveiskon-
trakt, som ville garantert ham samme Ignn uan-
sett hvilken klubb han han spiller for. (©NTB}
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Som en mygg

Erik Mykland lever virke- - i B
lig opp til kallenavnet !
sitt nar han stiller seq pa
vekta. Nala stopper pa
63 kilo — akkurat som i
glansdagene.

PER FJERMEROS
perf@agderposten.no 907 35 975

I gir gjennomgikk han en sa-
kalt inbody-test sammen med
sine nye lagkamerater i Start.
Inbody er et maleinstrument
som ved hjelp av bioelektrisk
motstandsanalyse maler vekt,
muskelmasse, fettprosent, stoff-
skifte og kroppsbalanse.

Fettprosenten var godt under
snittet for 36-aringer, og ner
snittet i 1. divisjonslagets spil-
lergruppe.

I lopet av de fire 4rene Erik
Mykland har vert fotballpen-
sjonist, har muskelmassen blitt
noe mindre. Men vekta holder
seg altsa...

- Jeg veier 62 kilo for frokost
og 63 Kkilo etter, sier Myggen
med et lurt smil.

Det er ikke mye for en kropp
pa 172 cm.
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«Jeg veier 62 kilo
for frokost og 63 kilo

etter»
ERIK MYKLAND

Myggen er knapp i kommen-
tarene om hvordan kostholdet
har vert de siste arene, men
presiserer at sunn kost er en na-
turlig del av tremngsopplegget
han nettopp har gitt los pa for
4 gjore comeback i norsk topp-
fotball.

- Det er normalt at noe av
muskelmassen er borte. A byg-
ge den opp igjen, slik at kroppen
tiler de nedvendige trenings-
mengdene, er noe av det som er
viktigst i denne fasen av opptre-
ningen, sier Jorg Inge Stray Pe-
dersen, fysioterapeut i Start og
ansvarlig for forste del av Myg-
gens opptreningsopplegg.

Erik Mykland vil enna ikke
si noe om hvordan de forste da-
gene med trening har veert, men
Stray Pedersen underslar ikkeat
han er godt forneyd med resul-
tatene.

- Han har respondert godt pa
de avelsene vi har gjennomgétt,
og virker veldig motivert. Han er
mottakelig for nye ovelser, og tar
dem kjapt.

Ifolge fysioterapeut Reinier
van der Spek, som gjennomfor-
te inbody-testene, var Myggens
testresultater slett ikke darlige
for en 36-aring.

- Han har nok trent mer enn DI —
han vil innremme, sier han med  MATCHVEKT: Eﬂk Mykhud hold sin malcﬁwlrt 63 kilo, til tross for at det er fire &r siden han la opp. Her sammen med fysioterapeutene

et smil. Reinier van der Spek (i midten) og mmm FOTO: ERIK HOLAND




