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Posisjonsguide for analyse

Korrekt posisjon gker ngyaktigheten av testresultatene

Vektmaling og korrekt plassering av fgttene

Sko og

strgmper ma fiernes far man gar pa maleinstrumentet. Hvis mulig ber
tette klesplagg benyttes for testen. Husk & fierne alt innhold fra
lommer inkludert klokke og smykker. Plasser fattene ngyaktig pa
elektrodene som er formet som fotavtrykk. En vektmaling bli farst
utfart. Sta helt stille og ikke hold i hdndtakene ved maling av
kroppsvekt.

En korrekt plassering av fgttene er viktig for ngyaktig maling. Sta stille ved maling av kroppsvekt.
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Personlige data og korrekt handgrep

Det er viktig &

skrive inn ngyaktig hgyde pa testpersonen, ellers vil resultatene bli
ungyaktige. Kjgnn og alder pa testpersonen ma ogsa registreres far
testen startes. Nar personlige data er registrert, std i riktig

posisjon og plassér tommelen pa oversiden av handgrepet mens innsiden
av handflaten og de fire fingre dekker nederste elektrode pa handtaket.
Hold armene skratt ut fra kroppen gjennom analysen.

*Hvis hendene ikke er plassert korrekt pa handtakene og elektrodene kan
det pavirke ngyaktigheten av testresultatene. Det er viktig 8 pase at
riktige testmetoder blir benyttet under hele analysen

https://www.bodyanalyse.no/gammel Drevet av Joomla!

Produsert: 20 April, 2024, 12:05



