
InBody i Stavanger

Personlig Trener Cato Tjåland benytter InBody 720 i sin praksis i Stavanger 


Din Kroppsanalyse er den første som tilbyr kroppsanalyse med InBody i Rogaland. 



Kroppsanalysen og veiledningen utføres av Cato Tjåland, som har
bred erfaring innenfor trening - og kostholdsrådgivning. Han er
utdannet lærer med fordypning i idrett og har jobbet som personlig
trener og pedagog i flere år. Cato har også utdannelse innen
kosternæring og har tidligere holdt kurs og foredrag for
SATS.
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