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DETTE SYNS VI: Dette
er et helt fantastisk hjelpemiddel for de som virkelig har et spesielt
mål de vil nå. Det er veldig ok å få vite hvilke kroppsdeler man bør
fokusere treningen på og for pasienter som sliter med overvekt,
magefett eller diabetes er dette helt sikkert med på å gjøre
behandlingen enklere.
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