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Medisinsk senter for behandling av overvekt

Fedme/overvekt sykdom er dette århundrets satsingsområde for verdens helse-organisasjon (WHO).





Fedmesykdom er en kronisk tilstand som i dag oftest behandles av ufaglærte, kommersielle krefter som ved hjelp av sine
"slankekurer" gjerne gir pasienten økt kroppsvekt og fedme over tid etter avsluttet kur. Som ved andre kroniske
sykdommer (sukkersyke, høyt blodtrykk mm) må også overvekt behandles med den kunnskap og behandling som er
tilgjengelig.





Pondusklinikken - medisinsk senter for behandling av overvekt startet høsten 2004 vestlandets første medisinske
behandlingssenter i samarbeid med Tårnplass Medisinske Senter AS og Medisinsk Forlag og Informasjon AS. 

"Mål stoffskiftet før du trener"




Artikkel fra Tv2 Nettavisen.





"Å trene for å redusere vekten uten nøyaktige kartlegginger av kroppen er vill gjetning", sier lege Kjell Vaage. Maskinen
«InBody 720» er en hyperavansert badevekt, som kartlegger fett, muskler, vann og knokkelmasse i roppen. Resultatene
etter testen kan fortelle deg hvordan du skal trene for å fjerne fettet fra kroppen, og samtidig beholde muskelmassen.  


Les hele artikkelen her 
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